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« Cette rentrée s’annonce dynamique et vibrante pour Sud 
Radio qui continue de se développer avec force. Notre  
croissance repose sur un impératif fondamental : proposer 
des contenus puissants, engageants et pertinents.

Notre mission sera donc comme toujours, d’informer, d’animer les débats, 
de susciter et de provoquer des réflexions dans tous les secteurs, tout en 
gardant cette touche d’authenticité qui fait notre identité. Nous continuerons à 
renforcer notre souveraineté éditoriale, à affirmer notre indépendance et à offrir 
un contenu de qualité.»

Patrick ROGER, Directeur général.

LE MOT DU DIRECTEUR GÉNÉRAL



LA GRILLE DE LA SEMAINE
14H > 16H - Brigitte Lahaie Sud 

14H > 16H - Brigitte Lahaie Sud Radio

Brigitte LAHAIE

Benjamin GLAISE

7H > 9H - Le grand matin 

9H > 10H - La vérité en face 

L’info au réveil

Jean-Jacques BOURDIN 
Actualités, Invités, débats, éditorialistes...

Patrick ROGER
Grands invités politiques, actus chaudes et confrontations.

10H > 12H - Les vrais débats
Valérie EXPERT & Gilles GANZMANN
L’histoire secrète de la vie des artistes et écrivains.

12H > 14H - Bercoff dans tous ses états 

5H > 7H - Le petit matin

08H40 : La grande interview Politique

10H - 10H40 : Médias avec Gilles GANZMANN
10H40 - 12H : Mettez-vous d’accord (débats)

André BERCOFF
Le jeudi de 13h à 14h, la culture dans tous ses états avec Céline ALONZO 

et le vendredi de 12h à 14h, Alexis POULIN.

La première émission sexo-psycho de France.
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16H > 17H - C’est votre avenir
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Alexandre DELOVANE

20H > 21H - Les vraies voix du rugby

Témoignages, coaching, médiation, conseils.

François TRILLO 

20H > 21H - Les vraies voix du foot

LUNDI : Les temps forts du week-end, les prochaines rencontres, 
et toute l’actu du rugby 

17H > 20H - Les vraies voix
Cécile DE MÉNIBUS & Philippe DAVID
L’émission où l’on vous dit tout sur les sujets du jour 

avec humeur et humour !

& son équipe (Daniel HERRERO, Philippe SPANGHERO, Yoann HUGET, 

Guy CARLIER, Philippe DAVID, MAURIZIO
Yassine KHAMADJ, Michel MOULINS, Lionel ROSSO...

Magazine foot : récap des moments clés, matchs à venir, débats intenses 
sur le monde du foot...

21H > 22H - Les clefs d’une vie
Jacques PESSIS

L’histoire secrète de la vie des artistes et écrivains.

VENDREDI : La Pro D2 en direct et l’actu rugby avec Alexandre PRIAM

Sacha VALLEAU, Jonathan HIVERNAT) 

LUNDI :  avec Marie 



LA GRILLE DU SAMEDI

10H > 12H - On parle auto 

12H > 13H - L’heure libre

13H > 13H30 - In vino

13H30 > 14H - Destin des femmes

Jean-Luc MOREAU & Laurence PERAUD
L’actualité de l’automobile et les grands défis de la mobilité.

Stéphane SIMON
Comprendre et décrypter l’actualité en toute 

liberté et indépendance.

Alain MARTY
Toute l’actualité du vin et spiritueux

Judith BELLER
Mise en avant de parcours de femmes extraordinaires.

9H20 > 10H - Parlons immo
Sylvain LÉVY-VALENSI,  Grégoire DARRICAU 

& Bérénice DEVILLE FLEURIOT
Toute l’actualité sur l’immobilier.

7H > 9H20 - Le grand-matin week-end
Jean-Marie BORDRY

Débats, sports, magazines, automobile 

 Sud Radio Rugby

14H > 14H30 - La santé en mouvement

Vanessa PEREZ

Innovations et enjeux actuels de la santé 

Alexandre PRIAM

En direct des grands matchs de Top14, ProD2, 
Coupe d’Europe et Équipe de France.

François TRILLO & Alexandre PRIAM

François TRILLO

Magazine rugby : temps forts du week-end, 
prochaines rencontres, 

Top 14 & actus rugby du week-end.

14H30 > 18H30

18H30 > 20H

20H > 23H



20H 

LA GRILLE DU DIMANCHE

10H > 11H - Ferniot fait l’marché

11H > 12H - En toute vérité

12H > 12H30 - Y’a pas d’âge

12H30 > 13H - La planète demain

7H > 10H - Le grand-matin week-end
Jean-Marie BORDRY

Débats, sports, magazines, automobile et sujets d’actualité, 
du bien vivre et de l’air du temps...

Vincent FERNIOT
Bonnes adresses, nouvelles toques, mise en avant 
de producteurs, artisans et gastronomie française.

Alexandre DEVECCHIO
Sujets d’actualité débatus par des historiens, écrivains, 

philosophes, penseurs politiques.

Christophe DEBIEN
L’innovation éco-technologique à le potentiel de modifier le 

monde et inciter chacun à agir positivement

Catherine BULLY
Thématiques propres aux seniors tout en valorisant des actions et 

projets intergénérationnels

13H > 13H30 - In vino
Alain MARTY

Toute l’actualité du vin et spiritueux

13H30 > 14H - C’est ça la France
Nathalie GUIRMA

Succes story made In France.
Artisans, producteurs, entrepreneurs qui font bouger la France.

14H30 > 15H - Le numérique pour tous

15H30 > 16H - Génération Innovation

16H > 17H - Loft Music

14H > 14H30 - Le coup de coeur des libraires
Valérie EXPERT & Gérard COLLARD

Sélection et coups de cœur des derniers romans 
et essais parus en France et à l’étranger.

Vanessa PEREZ
Implication du numérique dans notre vie quotidienne. 

tendances, innovations et nouvelles technologies 

Yvan CUJIOUS
Confessions, anecdotes d’un artiste de la scène française en 

Live sur Sud Radio.

Céline ALONZO
Entreprises et technologies novatrices

En direct des grands matchs de Top14, ProD2, 
Coupe d’Europe et Équipe de France.

19H > 20H - C’est excellent 
Judith BELLER

Récits vivants, curieux et animés de femmes et d’hommes, 
créateurs d’idées et de talent, qui innovent et entreprennent.

Alexandre PRIAM
17H - 18H

Sud Radio Rugby

Toute l’actu rugby du week-end20H-23H 
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18H > 19H - La France à découvrir
Christophe JIQUEL

Escapades révélant le patrimoine et les activités 
de tous les territoires.



CAMPAGNES DE SPOTS & SPONSORINGS

Notre équipe est à votre écoute pour répondre à vos besoins 
en communication.

Nous vous accompagnons aussi dans la création 
de vos spots et jingles.

Définissons ensemble vos besoins, bénéficiez 
de conseils personnalisés pour vous garantir une 

campagne efficace.

Salons, événements, opérations spéciales, etc. 
Les équipes de Sud Radio viennent à votre rencontre !

•	 Habillage
•	 Pavé
•	 Bannière

Le site de Sud Radio aux couleurs de votre marque

CAMPAGNES INTERNET

* Pour les sponsorings et campagnes de spots sur la zone réseau et Grand Sud (émetteur A).

Diffusion simultanée (spots réseau et région) 
sur sudradio.fr, l’app mobile, les enceintes 
connectées Amazon et Google & les radios 
players indépendants.

CAMPAGNES DE SPOTS & SPONSORINGS

Diffusion des citations dans les podcasts 
sur sudradio.fr, l’application mobile et les 
plateformes de podcasts.

CAMPAGNES DE SPONSORINGS

DÉLOCALISATIONS

NOS DISPOSITIFS



LE PROFIL DE NOS AUDITEURS

Sources : Médiamétrie SEPT 22 - JUIN 24 - 13 ans et plus / Chiffres Youtube : Saison 2023/2024. /Nombre d’abonnées réseaux sociaux au 04/09/2024.

LA PUISSANCE DE SUD RADIO

SUD RADIO - 1ÈRE AUDIENCE DES INDÉS RADIOS !

 754 000 
auditeurs/jour sur la FM/DAB+

52 % 48 %
16 %

34 %

23 %
27%

13/24 ans

25/49 ans

50/64 ans

65 et +

57 %
de 25/64 ans

1 330 000 auditeurs/jour

570 000 
auditeurs/jour sur nos supports digitaux

1 395 300
abonnés sur nos réseaux sociaux



Légende
Diffusion en FM 
et DAB+*

Bientôt en DAB+

Et partout en France 
sur nos supports digitaux

NOS ZONES DE DIFFUSION
ILE-DE-FRANCE
PARIS (75) - IDF :
Paris : 99.9

NOUVELLE-AQUITAINE
CORRÈZE (19) :
Brive La Gaillarde : 97.8
Tulle : 95.4
Ussel : 107.2

DORDOGNE (24) :
Bergerac : 95.5
Périgueux : 104.9
Sarlat : 107.1

GIRONDE (33) :
Arcachon : 100.4
Bordeaux/Libourne : 106
Lesparre Médoc : 103.2

HAUTE-VIENNE (87) :
Limoges : 90.5

LANDES (40) :
Dax/Les Landes : 102
Mimizan : 103.9
Mont de Marsan : 94.1

LOT ET GARONNE (47) :
Agen : 102.3
Casteljaloux/Marmande : 102
Villeneuve-sur-Lot : 102.9

PYRÉNÉES-ATLANTIQUES (64) :
Anglet/Bayonne/Biarritz/St-Jean-
de-Luz : 103.9
Oloron-Sainte-Marie/Pau : 102
Saint-Jean-pied-de-Port : 101.9

AUVERGNE 
RHÔNE-ALPES
ALLIER (03) : 
Vichy : 92.4

CANTAL (15) : 
Aurillac : 101
Mauriac : 88.6

DRÔME (26) :
Valence : 95.1

HAUTE-LOIRE (43) :
Le Puy en Velay : 91

HAUTE-SAVOIE (74) :
Chamonix : 106.6
Thonon-les-Bains : 104

PUY DE DÔME (63) :
Clermont-Ferrand : 88.1

RHÔNE (69) :
Lyon : 105.8

OCCITANIE
ARIÈGE (09) : 
Ax les Thermes : 103
Foix : 103.7
Pamiers : 90.3
Saint-Girons : 88.5
Tarascon-sur-Ariège : 89.2
Vicdessos : 102

AUDE (11) : 
Carcassonne : 104.7

AVEYRON (12) : 
Millau : 101.4
Rodez : 104.4
Sainte-Afrique : 103.1
Villefranche-de-Rouergue : 104

GARD (30) :
Alès : 95 
Le Vignan : 93.3
Nïmes : 95.2

GERS (32) :
Auch/Condom/Mirande : 102

HAUTE-GARONNE (31) :
Bagnères de Luchon : 104
Chaum : 98.2
Revel : 104.7
Saint-Gaudens : 102
Toulouse : 101.8

HAUTES-PYRÉNÉES (65) : 
Argelès Gazost/Tarbes : 102
Arreau : 100.9
Cauterets : 96.2
Lourdes : 102.2

HÉRAULT (34) :
Bedarieux : 102.6

Béziers/Cap d’Agde/Montpellier 
: 104.7
Sète : 104.9

LOT (46) :
Cahors : 105
Figeac : 103,8
Puy l’Evêque : 96
Saint-Céré : 95.3
Souillac : 93.3

LOZÈRE (48) :
Mende : 101.9

PYRÉNÉES-ORIENTALES (66) :
Font-Romeu : 102.3
Perpignan : 103.2
Prades : 105.7

TARN (81) :
Albi : 101.2
Carmaux : 102.5
Castres/Cordes-sur-Ciel/Lavaur 
: 104.7
Mazamet : 104.1

TARN ET GARONNE (82) :
Castelsarrasin/Caussade/Mois-
sac : 102
Montauban : 104.7

PROVENCE-ALPES
CÔTE-D’AZUR
ALPES MARITIMES (06) :
Antibes/Cagnes-sur-Mer/Menton/
Nice/Saint-Laurent-du-Var : 97.9

BOUCHES DU RHÔNE (13) : 
Aix en Provence/Marseille : 95.1
Arles/Tarascon : 95.2

VAUCLUSE (84) :
Apt : 95.3
Avignon/Carpentras/Orange : 
95.2

CORSE
HAUTE-CORSE (2B) :
Corte : 99.6

MONACO
Monaco : 97.9
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DIFFUSION EN MODE DAB+

Aisne
Allier
Alpes-Maritimes
Ardennes
Aube
Aude
Bas-Rhin
Bouches-du-Rhône
Calvados
Cantal
Charente
Charente-Maritimes
Corrèze

Côtes-d’Armor
Côte-d’Or
Deux-Sèvres
Doubs
Drôme
Essonne
Finistère
Gard
Gironde
Haut-Rhin
Haute-Vienne
Haute-Garonne
Haute-Pyrenées

Haute-Savoie
Hérault
Ille-et-vilaines
Indre-et-Loire
Isère
Loir-et-Cher
Loire
Loire-Atlantique
Loiret
Nord
Maine-et-Loire
Marne
Meurthe-et-Moselle

Morbihan
Moselle
Orne
Pas-de-Calais
Puy de Dôme
Pyr.-Atlantiques
Pyrénées-Orientales
Rhône
Saône-et-Loire
Sarthe
Savoie
Seine-et-Marne
Seine-Maritime

Somme
Tarn-et-Garonne
Territoire de Belfort
Vaucluse
Val-d’Oise
Var
Vendée
Vienne
Yvelines

*DAB+ : radio numérique terrestre. Nouvelle technologie de modulation et de
transmission numérique (équivalent de la TNT pour la télévision).




